
 

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser. 
Das komplette Gericht kostet 4 Euro. 
(Irrtümer vorbehalten) 

Speiseplan vom 01.12. – 04.12.2025 
Tag Datum Menü 1 (vegetarisch) Menü 2 

Montag 01.12. 
Nudel-Brokkoli-Auflauf in milder 
Käsesoße mit Emmentaler überbacken 

Bami-Goreng mit Huhnfleisch 
Bandnudeln, Paprika, Karotten 
Bohnenkeimlinge und asiatische Pilze 

Dienstag 02.12. 
Gemüselasagne 
mit Spinat, Paprika, Tomaten, Mais, Tomatensoße 
und Käse 

Lasagne Bolognese 
mit würziger Rinderhackfleischsoße und 
Käse überbacken 

Mittwoch 03.12. 
Reisnudel -Gemüse-Pfanne 
in fruchtiger Tomatensoße mit Paprika, 
Tomaten und Zwiebeln 

Hähnchenfilet Gärtnerin 

(Hähnchenfilet in heller Soße mit grünen Bohnen, 
Blumenkohl und Möhren) 
mit Reis 

Donnerstag 04.12. Pennenudeln in cremiger Tomatensoße 
Bio-Rindfleisch-Tortelloni in Tomaten-
Mozzarella-Soße mit Käse überbacken 

  



 

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser. 
Das komplette Gericht kostet 4 Euro. 
(Irrtümer vorbehalten) 

Speiseplan vom 08.12. – 11.12.2025 
Tag Datum Menü 1 (vegetarisch) Menü 2 

Montag 08.12 Schneckennudeln 
Nudeln in Käsesoße mit Karotten und Brokkoli 

Reispfanne mit Hähnchengyros 
mit Paprika, Erbsen und Zwiebeln 

Dienstag 09.12 
Spinat-Kartoffel-Gratin mit würziger 
Käserahmsoße überbacken 

Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch 
mit grünen Bohnen, Paprika und Zwiebeln 

Mittwoch 10.12 
Gemüsesuppe  
mit Karotten, Blumenkohl, Brokkoli und 
Muschelnudelnudeln 

Buchstabennudelsuppe mit  
Hühnerfleisch sowie Erbsen, Möhren und 
Blumenkohl 

Donnerstag 11.12 
Tortelloni-Gratin „Tomate“  
mit Tomate-Mozzarella Füllung und Tomatensoße 
mit Käse überbacken 

Spagetti mit Geflügelbolognese 
würzige Tomaten-Hackfleischsoße 

 

 


