Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Datum

05.10.

06.10.

07.10.

08.10.

Speiseplan vom 05.10. bis 08.10.2026

Menii 1 (vegetarisch)

Mini-Ravioli mit Gemisefillung und
Tomatensol3e

Nudeln in fruchtiger TomatensoRe , Italia“

Spatzle mit vegetarischer Bolognese
(aus Weizenprotein, Sellerie, Tomaten, Karotten
und Zwiebeln

Gemoiseschnitzel

aus Kohlrabi und Pastinake, mit
Haferflockenpanade

sowie Pommes

Menii 2

Nudeln mit SoRe ,Carbonara Art*
cremige KasesolRe mit Putenschinkenwdirfeln
und Sahne

Fischstabchen mit
Spinat und Kartoffelpiiree

Hahnchenrahmgulasch mit Spatzle

Hahnchen-Doéner-Kebab
Hahnchenkeulenfleisch, gegrillt vom Spiel
geschnitten

mit Pommes

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser.

Das komplette Gericht kostet 4 Euro.
(Irrttimer vorbehalten)



Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Datum

12.10.

13.10.

14.10.

15.10.

Speiseplan vom 12.10. bis 15.10.2026

Menii 1 (vegetarisch)

Gemisenudeln gefiillt mit Aubergine, Paprika
und Zucchini in Tomatenbolognese mit
Mozzarellakugeln

Reibekuchen ,Hausfrauen Art*
mit Apfelmus

Gemoiseschnitzel

aus Kohlrabi und Pastinake, mit
Haferflockenpanade

sowie Rostkartoffeln

Nudeln in cremiger Tomaten-Mozzarellasol3e

Menii 2

Makkaroni a la Romana
mit Hahnchenfilets in Tomatensof3e

Hahnchenfilet Gartnerin mit Reis
(Hahnchenfilet in heller SoRe mit griinen
Bohnen, Blumenkohl und Méhren)

Gefllgel-Cevapcici mit Rostkartoffeln
Hackfleischrollchen

Bio-Rindfleisch-Tortelloni in Tomaten-
Mozzarella-SoRRe mit Kase tUiberbacken

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser.

Das komplette Gericht kostet 4 Euro.
(Irrttimer vorbehalten)



Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Datum

02.11.

03.11.

04.11.

05.11.

Speiseplan vom 02.11. bis 05.11.2026

Menii 1 (vegetarisch)

Nudel-Brokkoli-Auflauf in milder KasesoRe mit
Emmentaler Giberbacken

Rote-Linsen-Lasagne
mit einer fruchtigen TomatensoBe und
Mozzarella Giberbacken

pflanzlicher Hackbraten
aus Sonnenblumenproteinen
in brauner Cremesof3e mit Spatzle

Spinat-Kartoffel-Gratin mit wirziger
KaserahmsofRe liberbacken

Menii 2

Spaghetti mit Geflligelbolognese
wirzige Tomaten-Hackfleischsol3e

Putengeschnetzeltes mit Brokkoliréschen und
Mohren in Rahmsof3e sowie Nudeln

herzhaftes Rindergulasch mit Spatzle

Hahnchenpfanne
Hahnchengeschnetzeltes mit Kartoffelwtrfeln,
Champignons, Bohnen, M6éhren und BratensoR3e

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser.

Das komplette Gericht kostet 4 Euro.
(Irrttimer vorbehalten)




