
Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser.
Das komplette Gericht kostet 4 Euro.

(Irrtümer vorbehalten)

Speiseplan vom 05.10. bis 08.10.2026

Tag Datum Menü 1 (vegetarisch) Menü 2

Montag 05.10. Mini-Ravioli mit Gemüsefüllung und 
Tomatensoße

Nudeln mit Soße „Carbonara Art“ 
cremige Käsesoße mit Putenschinkenwürfeln 
und Sahne

Dienstag 06.10. Nudeln in fruchtiger Tomatensoße „Italia“ Fischstäbchen mit 
Spinat und Kartoffelpüree

Mittwoch 07.10.
Spätzle mit vegetarischer Bolognese
(aus Weizenprotein, Sellerie, Tomaten, Karotten 
und Zwiebeln

Hähnchenrahmgulasch mit Spätzle

Donnerstag 08.10.

Gemüseschnitzel
aus Kohlrabi und Pastinake, mit 
Haferflockenpanade 
sowie Pommes

Hähnchen-Döner-Kebab
Hähnchenkeulenfleisch, gegrillt vom Spieß 
geschnitten
mit Pommes



Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser.
Das komplette Gericht kostet 4 Euro.

(Irrtümer vorbehalten)

Speiseplan vom 12.10. bis 15.10.2026

Tag Datum Menü 1 (vegetarisch) Menü 2

Montag 12.10.
Gemüsenudeln gefüllt mit Aubergine, Paprika 
und Zucchini in Tomatenbolognese mit 
Mozzarellakugeln

Makkaroni à la Romana
mit Hähnchenfilets in Tomatensoße

Dienstag 13.10. Reibekuchen „Hausfrauen Art“
mit Apfelmus

Hähnchenfilet Gärtnerin mit Reis
(Hähnchenfilet in heller Soße mit grünen 
Bohnen, Blumenkohl und Möhren)

Mittwoch 14.10.

Gemüseschnitzel
aus Kohlrabi und Pastinake, mit 
Haferflockenpanade 
sowie Röstkartoffeln

Geflügel-Cevapcici mit Röstkartoffeln
Hackfleischröllchen

Donnerstag 15.10. Nudeln in cremiger Tomaten-Mozzarellasoße Bio-Rindfleisch-Tortelloni in Tomaten-
Mozzarella-Soße mit Käse überbacken



Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser.
Das komplette Gericht kostet 4 Euro.

(Irrtümer vorbehalten)

Speiseplan vom 02.11. bis 05.11.2026

Tag Datum Menü 1 (vegetarisch) Menü 2

Montag 02.11. Nudel-Brokkoli-Auflauf in milder Käsesoße mit 
Emmentaler überbacken

Spaghetti mit Geflügelbolognese
würzige Tomaten-Hackfleischsoße

Dienstag 03.11.
Rote-Linsen-Lasagne
mit einer fruchtigen Tomatensoße und 
Mozzarella überbacken

Putengeschnetzeltes mit Brokkoliröschen und 
Möhren in Rahmsoße sowie Nudeln

Mittwoch 04.11.
pflanzlicher Hackbraten 
aus Sonnenblumenproteinen 
in brauner Cremesoße mit Spätzle

herzhaftes Rindergulasch mit Spätzle

Donnerstag 05.11. Spinat-Kartoffel-Gratin mit würziger 
Käserahmsoße überbacken

Hähnchenpfanne
Hähnchengeschnetzeltes mit Kartoffelwürfeln, 
Champignons, Bohnen, Möhren und Bratensoße



