
 

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser. 
Das komplette Gericht kostet 4 Euro. 
(Irrtümer vorbehalten) 

Speiseplan vom 14.09. – 17.09.2026 
Tag Datum Menü 1 (vegetarisch) Menü 2 

Montag 14.09. 
Nudel-Brokkoli-Auflauf in milder 
Käsesoße mit Emmentaler überbacken 

Reispfanne mit Hähnchengyros 
mit Paprika, Erbsen und Zwiebeln 

Dienstag 15.09. 
Reibekuchen „Hausfrauen Art“ 
mit Apfelmus 

Zwiebel-Sahne-Hähnchen 
mit Reis 

Mittwoch 16.09. 
Gemüsesuppe  
mit Karotten, Blumenkohl, Brokkoli und 
Muschelnudelnudeln 

Buchstabennudelsuppe mit  
Hühnerfleisch sowie Erbsen, Möhren und 
Blumenkohl 

Donnerstag 17.09. 
Gemüselasagne 
mit Spinat, Paprika, Tomaten, Mais, Tomatensoße 
und Käse 

Hähnchenfilet Gärtnerin 

(Hähnchenfilet in heller Soße mit grünen Bohnen, 
Blumenkohl und Möhren) 
mit Spätzle 

  



 

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser. 
Das komplette Gericht kostet 4 Euro. 
(Irrtümer vorbehalten) 

Speiseplan vom 21.09. 24.09.2026 
Tag Datum Menü 1 (vegetarisch) Menü 2 

Montag 21.09. 
Gemüseschnitzel 
aus Kohlrabi und Pastinake, mit Haferflockenpanade  
sowie Pömmes 

Geflügelcurrywurst in milder 
Tomatensoße mit Pommes 

Dienstag 22.09. 
Spätzle mit vegetarischer Bolognese 

(aus Weizenprotein, Sellerie, Tomaten, 
Karotten und Zwiebeln 

Rinderfrikadelle in Bratensoße mit 
Spätzle 

Mittwoch 23.09. 

Veggie Frikassee mit Reis     
Geschnetzeltes auf Weizen und Erbsenbasis in 
heller Gemüsesoße mit Karotten, Erbsen und 
Champignons 

Hühnerfrikassee mit Reis 

gekochtes Hühnerfleisch in heller Soße mit 
Karotten, Champignons und grünen Bohnen 

Donnerstag 24.09. Schneckennudeln 
Nudeln in Käsesoße mit Karotten und Brokkoli 

Putengeschnetzeltes mit 
Brokkoliröschen und Möhren in 
Rahmsoße sowie Nudeln 

 

 


