Speiseplan vom 15.06. - 18.06.2026

Tag Datum

Montag

Dienstag 16.06.
Mittwoch 17.06.
Donnerstag 18.06.

15.06.

Meni 1 (vegetarisch)

Steak-House-Frites mit

Gemuse Nuggets

(aus Brokkoli, Sellerie, Mais und Méhren,
goldbraun paniert)

Spinat-Kartoffel-Gratin mit wurziger
KaserahmsolRe lUberbacken

pflanzlicher Hackbraten
aus Sonnenblumenproteinen

in brauner CremesoRe mit Spatzle

Nudeln mit vegetarischer Bolognese
(aus Weizenprotein, Sellerie, Tomaten,
Karotten und Zwiebeln

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser.
Das komplette Gericht kostet 4 Euro.

(Irrtiimer vorbehalten)

Menu 2

Steak-House-Frites mit
Chicken Nuggets

Hahnchenbrustfilet in
Kase-Lauch SoRe mit Reis

herzhaftes Rindergulasch mit Spatzle

Nudeln in GefligelsoRe



Speiseplan vom 22.06. - 25.06.2026

Tag Datum
Montag 22.06.
Dienstag 23.06.
Mittwoch 24.06.

Donnerstag 25.06.

Meni 1 (vegetarisch)

Pennenudeln in cremiger Tomaten-
MozzarellasoRe

Gemiuselasagne
mit Spinat, Paprika, Tomaten, Mais, Tomatensole
und Kase

Riesenrdsti
grolRer Kartoffelrosti belegt mit Brokkoli, Tomaten
und Paprika, mit Kase liberbacken

Reisnudel -Gemiuse-Pfanne
in fruchtiger TomatensoRe mit Paprika,
Tomaten und Zwiebeln

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser.
Das komplette Gericht kostet 4 Euro.

(Irrtiimer vorbehalten)

Menu 2

Bami-Goreng mit Huhnfleisch
Bandnudeln, Paprika, Karotten
Bohnenkeimlinge und asiatische Pilze

geschmorter Rinderbraten in
BratensoRe mit Champignons
und Spatzle

Hahnchenpfanne
Hahnchengeschnetzeltes mit Kartoffelwiirfel,
Champignons, Bohnen, Mohren und BratensolRe

Hahnchenfiletstlicke in leichter Ingwer-
OrangensoRe mit Reis



Speiseplan vom 29.06. - 02.07.2026

Tag Datum Menii 1 (vegetarisch) Meni 2
Nudel-Brokkoli-Auflauf in milder Bio-Rindfleisch-Tortelloni in Tomaten-
Montag 29.06. . _ ) e
KasesoRe mit Emmentaler Giberbacken Mozzarella-SoRe mit Kase liberbacken
Gemiuseschnitzel Hahnchen Krusty
Dienstag 30.06. | aus Kohlrabi und Pastinake, mit Haferflockenpanade (Schnitzel in Cornflakesknusperpanade)
sowie Rostkartoffeln mit Rostkartoffeln
Gemiisesuppe Gulaschsuppe ,Hausmacher Art*
Mittwoch 01.07. | mit Karotten, Blumenkohl, Brokkoli und mit Rindfleisch, Paprika, Zwiebeln und
Muschelnudelnudeln Kartoffeln
Reibekuchen ,Hausfrauen Art* Reispfanne mit Hahnchengyros
Donnerstag 02.07.

mit Apfelmus

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser.
Das komplette Gericht kostet 4 Euro.

(Irrtiimer vorbehalten)

mit Paprika, Erbsen und Zwiebeln



