Speiseplan vom 26.01. - 29.01.2026

Tag Datum Menii 1 (vegetarisch)

Gemiuselasagne

Montag 26.01. | mit Spinat, Paprika, Tomaten, Mais, TomatensoRe
und Kase
Riesenrosti

Dienstag 27.01. | groRer Kartoffelrésti belegt mit Brokkoli, Tomaten

und Paprika, mit Kase liberbacken

Mittwoch 28.01. | vegetarische Kartoffelsuppe

Gemuseschnitzel

aus Kohlrabi und Pastinake,
mit Haferflockenpanade

sowie Rostkartoffeln

Donnerstag 29.01.

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser.
Das komplette Gericht kostet 4 Euro.

(Irrtiimer vorbehalten)

Menu 2

Lasagne Bolognese
mit wirziger RinderhackfleischsoRe und
Kase lUiberbacken

herzhaftes Rindergulasch mit Spatzle
und Rotkohl

Kase-Lauch-Suppe
mit Geflligelhack

Hahnchen Krusty
(Schnitzel in Cornflakesknusperpanade)

mit Rostkartoffeln



Speiseplan vom 02.02. - 05.02.2026

Tag Datum Menii 1 (vegetarisch)

Schneckennudeln
Nudeln in KasesoRe mit Karotten und Brokkoli

Montag 02.02.

_ Spinat-Kartoffel-Gratin mit wiirziger
Dienstag 03.02. ) )
KaserahmsoRe Uiberbacken

Veggie Frikassee mit Reis

Mittwoch 04.02 geschnetzeltes auf Weizen und Erbsenbasis in
""" | heller GemiisesoRe mit Karotten, Erbsen und
Champignons

a) vegetarische Erbsensuppe
Donnerstag 05.02. _ _
b) vegetarische Linsensuppe

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser.
Das komplette Gericht kostet 4 Euro.

(Irrtiimer vorbehalten)

Menu 2

Bami-Goreng mit Huhnfleisch
Bandnudeln, Paprika, Karotten
Bohnenkeimlinge und asiatische Pilze

Gefligel-Cevapcici
Hackfleischrollchen
mit Kartoffelrosti

Putengeschnetzeltes mit
Brokkoliroschen und Mohren in
RahmsofRe sowie Reis

a) Erbsensuppe mit Gefligelwirstchen
b) Linsensuppe mit Geflugelwiirstchen



Speiseplan vom 09.02. - 12.02.2026

Tag Datum Menii 1 (vegetarisch) Meni 2
Montag 09.02. Ganztdgiger Fortbildungstag der Lehrkrafte
_ Mini Ravioli mit Gemusefillung und Makkaroni a la Romana
Dienstag 10.02. - : :
TomatensoRe mit Hahnchenfilets in TomatensolRe
, Pennenudeln in cremiger Tomaten- Bio-Rindfleisch-Tortelloni in Tomaten-
Mittwoch 11.02. T
MozzarellasoRe Mozzarella-SoRe mit Kase liberbacken
Gemiuse Nuggets Hahnchen-Doner-Kebab
Donnerstag 12.02. (aus Brokkoli, S-eIIerle, Mais und Mohren, Hahnch-enkeulenflelsch, gegrillt vom Spiel
goldbraun paniert) geschnitten
mit Steak-House-Frites mit Steak-House-Frites

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser.
Das komplette Gericht kostet 4 Euro.

(Irrtiimer vorbehalten)



