
 

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser. 
Das komplette Gericht kostet 4 Euro. 
(Irrtümer vorbehalten) 

Speiseplan vom 27.04. – 30.04.2026 
Tag Datum Menü 1 (vegetarisch) Menü 2 

Montag 27.04. 
Gemüselasagne 
mit Spinat, Paprika, Tomaten, Mais, Tomatensoße 
und Käse 

Lasagne Bolognese 
mit würziger Rinderhackfleischsoße und 
Käse überbacken 

Dienstag 28.04. 
Reisnudel -Gemüse-Pfanne 
in fruchtiger Tomatensoße mit Paprika, 
Tomaten und Zwiebeln 

Reispfanne mit Hähnchengyros 
mit Paprika, Erbsen und Zwiebeln 

Mittwoch 29.04. 

Gemüse Nuggets 
(aus Brokkoli, Sellerie, Mais und Möhren, 
goldbraun paniert) 
mit Pommes-Frites 

Hähnchen-Döner-Kebab 
Hähnchenkeulenfleisch, gegrillt vom Spieß 
geschnitten 
mit Pommes 

Donnerstag 30.04. vegetarische Linsensuppe 
Buchstabennudeltopf mit  
Hühnerfleisch sowie Erbsen, Möhren und 
Blumenkohl 

  



 

Jedes Gericht beinhaltet ein Dessert und Mineralwasser. 
Das komplette Gericht kostet 4 Euro. 
(Irrtümer vorbehalten) 

Speiseplan vom 04.05. – 07.05.2026 
Tag Datum Menü 1 (vegetarisch) Menü 2 

Montag 04.05. 
Nudel-Brokkoli-Auflauf in milder 
Käsesoße mit Emmentaler überbacken 

Spagetti mit Geflügelbolognese 
würzige Tomaten-Hackfleischsoße 

Dienstag 05.05. 
Lauch Quiche 
Mürbeteig Boden mit Käse-Lauchcreme 
überbacken 

Bio-Rindfleisch-Tortelloni in Tomaten-
Mozzarella-Soße mit Käse überbacken 

Mittwoch 06.05. 
vegetarischer Kartoffel-Bolognese-
Auflauf 
aus Sonnenblumen Proteinen 

Hähnchenfilet Gärtnerin 

(Hähnchenfilet in heller Soße mit grünen Bohnen, 
Blumenkohl und Möhren) 
mit Spätzle 

Donnerstag 07.05. 

Veggie Frikassee mit Reis     
Geschnetzeltes auf Weizen und Erbsenbasis in 
heller Gemüsesoße mit Karotten, Erbsen und 
Champignons 

Hühnerfrikassee mit Reis 

gekochtes Hühnerfleisch in heller Soße mit 
Karotten, Champignons und grünen Bohnen 

 

 


