
Übersicht über die Unterrichtsinhalte im Fach Sport  

Jahrgang 10 
 

• Mannschaftsspiele erfinden & erproben 

• Turnierplanung/Schiedsrichtertätigkeiten 

• Badminton 

• Ausflug mit Inlineskates planen und durchführen 

• Spiel: Nichts ist unmöglich 

• Musicaltanz 

• Standardtanz 

• Sportfest planen & durchführen 

• Kraftzirkel gestalten 

• Ausdauerlauf 


